
De vagines, 
menstruacions

i sexualitats
Fa mil·lennis que els cossos femenins, les seves funcions i 
els seus plaers han estat invisibilitzats i estigmatitzats. Sense 
vergonya ni justificació parlem de cicle menstrual, menopausa i 
sexe.Trenquem tabús per parlar sobre el cos i la sexualitat des 
del respecte i l’autoconeixement lluny del discurs androcèntric, 
de la hipersexualització i la cosificació que han patit al llarg de 
la història.. 
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Aquesta guia és una selecció de documents, en pots trobar 
més sobre aquestes matèries o de relacionades  a la resta 
de biblioteques. 
Consulta el catàleg en línia o pregunta a la teva biblioteca: 
www.barcelona.cat/bibliotequesClimateri i menopausa
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  Cos i sexe

Cicle i menstruació
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